
Anleitung Yogamatten Halterung 

Du brauchst: 

• 1 Multiplexplatte 50 x 75 x 1,8 cm 

• 2 Multiplexplatten 50 x 20 x 1,8 cm 

• 1x Home Buntlack Korallenrosa 3548 in 375 ml 

• 1x Home Buntlack Telegrau 4 RAL 7047 in 375 ml 

• 1x Home Buntlack Taupegrau 7594 in 375 ml 

• Klebeband, Pinsel 

• 6 Holzschrauben; 4 x 60 mm 

• 2 Holzschrauben; 4 x 16 mm 

• 2 Unterlegscheiben; 4 x 10 mm 

• Akku-Bohrschrauber 

• Bohrer 

• Schleifpapier 

• Zirkel, Geodreieck 

 

Schritt 1: 

Die oberen Kanten der großen Multiplexplatte (50 x 75 x 1,8 cm) sollen abgerundet werden. 

Um die Abrundungen auf der Platte mit einem Bleistift einzuzeichnen, kannst Du eine vorher 

angefertigte Schablone aus einem Stück Papier nutzen. Auf der einen Platte der zwei kleinen 

Multiplexplatten (50 x 20 x 1,8 cm) wird mithilfe eines Zirkels ein Kreis eingezeichnet Die 

Größe des Kreises orientiert sich dabei an dem Durchmesser der aufgerollten Yogamatte.   

 

Schritt 2: 

Danach können die eingezeichneten Sägelinien auf der großen Platte mithilfe einer 

Stichsäge und einem Kurvensägeblatt ausgesägt werden. 

 

 

 



Schritt 3: 

Im Anschluss kann ebenfalls mit der Stichsäge der eingezeichnete Kreis auf der kleineren 

Platte ausgesägt werden.  

 

Schritt 4: 

An den zwei kleineren Platten wir an der längeren Kante sowie an der großen Platte die 

passenden Bohrlöcher eingezeichnet, die später zur Befestigung dienen sollen. 

 

Schritt 5: 

Die eingezeichneten Bohrlöcher werden im Anschluss mithilfe es Bohrers durchbohrt. 

 

Schritt 6: 

Alle Schnittkanten werden mithilfe eines Schmirgelpapiers glatt geschmirgelt. 

 

 



Schritt 7 

Auf der großen Platte kann mithilfe eines Bleistifts ein beliebiges Muster eingezeichnet 

werden. Wir haben uns für verschiedene Streifen entschieden. Hierfür haben wir vier Linien 

links in der Ecke angesetzt und zu den Endkanten der Platte hochgezeichnet. Auf die Linien 

haben wir im Anschluss Klebeband aufgebracht, um die gewonnenen Flächen sorgfältig 

beschichten zu können. 

 

Schritt 8 

Für die Beschichtung der Platte haben wir die 375 ml Home Lacke von SCHÖNER 

WOHNEN-Farbe in den Farben 3548 Korallenrosa, 7594 Taupengrau und RAL 7047 

Telegrau 4 genutzt. 

 

Schritt 9 

Der Lack wird mithilfe von Pinseln in die einzelnen Flächen aufgetragen. 

 

 

 

 

 

 

 



Schritt 10 

Sobald der Lack aufgetragen worden ist, werden die Klebebänder direkt entfernt, um 

mögliche Risse im Endergebnis zu vermeiden.  

 

Schritt 11 

Die einzelnen Elemente (die große Platte, Platte mit dem Loch und die andere Platten 

werden mithilfe der Schrauben aneinander geschraubt.  

 


